
nom:

partageons
note ici une vidéo sportive que tu aimerais partager avec la communauté AS Malraux tv

confinement feeling
note ici ton ressenti après cette semaine

Classe :

semaine 9
21/05 au 04/06

Chaque Mercredi, nous te proposons des circuits a réaliser seul ou en famille sur 
minimum 4 jours dans la semaine. ils sont accompagées de videos. Remplis et 
renvois nous la feuille chaque semaine ( il est possible de faire les circuits les 
autres jours de la semaine attention a bien respecter les consignes de securité)

Tu as fait le circuit :

Seul En famille

Te sens tu en forme ?

Oui Non

vendredi
comment te sens-tu aujourd’hui ?

facile parfait trop dur

qu’as tu pensé de la vidéo proposée ?

bof incroyable j’adore

pas fait

pas vu

bienbof

heure levé :

heure couché : 

jeudi

niveau circuit choisi :    Easy - Hard
AS tu fini le programme : oui - non

pouls debut /fin de séance :

entoure ton ressenti apres l’effort

/
niveau circuit choisi :    Easy - Hard
AS tu fini le programme : oui - non

pouls debut /fin de séance :

entoure ton ressenti apres l’effort

/

niveau circuit choisi :    Easy - Hard
AS tu fini le programme : oui - non

pouls debut /fin de séance :

entoure ton ressenti apres l’effort

/
niveau circuit choisi :    Easy - Hard
AS tu fini le programme : oui - non

pouls debut /fin de séance :

entoure ton ressenti apres l’effort

/

comment te sens-tu aujourd’hui ?

facile parfait trop dur

qu’as tu pensé de la vidéo proposée ?

bof incroyable j’adore

pas fait

pas vu

bienbof

heure levé :

heure couché : 

lundi
comment te sens-tu aujourd’hui ?

facile parfait trop dur

qu’as tu pensé de la vidéo proposée ?

bof incroyable j’adore

pas fait

pas vu

bienbof

heure levé :

heure couché : 

mardi
comment te sens-tu aujourd’hui ?

facile parfait trop dur

qu’as tu pensé de la vidéo proposée ?

bof incroyable j’adore

pas fait

pas vu

bienbof

heure levé :

heure couché : 


