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Tu as fait le circuit :

|:| Seul |:| En famille

Te sens tu en forme ?

|:| Oui |:| Non
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WNOTE /€I UNE VIDED SPORTIVE QUE TU AIMERALS PARTAGER AVEC LA COMMUNAUTE AS MALRAUX TV A
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Chaque Mercredi, nous te proposons des circuits a réaliser seul ou en famille sur
minimum 4 jours dans la semaine. ils sont accompagées de videos. Remplis et
renvois nous la feuille chaque semaine ( il est possible de faire les circuits les
autres jours de la semaine attention a bien respecter les consignes de securité)

AS TV FINS LE PROGRAMME : OUf - NON
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COMMENT TE SENS-TU AUTOURDHUI ? COMMENT TE SENS-TU AUTOURDHUI ?
s AR HEURE COUCHE : 4 5 HEURE COUCHE :
BOF BIEN BOF BIEN
POULS DEBUT /FIN DE SEANCE : / POULS DEBUT /FIN DE SEANCE : /
MIVEAU CIRCUIT CHOISI :  EASY — HARD MIVEAY CIRCUIT CHOISI :  EASY - HARD

AS TV FINI LE PROGRAMME : OUf — NON
ENTOURE TON RESSENTI APRES L'EFFORT

AS TV FINI LE PROGRAMME : OUf — NON

ENTOURE TON RESSENTI APRES L’EFFORT
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